


EDITORIAL

Especializado no universo marinho ha
mais de 50 anos, o Laboratério THALGO
inova, propondo uma nova abordagem: O
Adelgacamento Integrativo, através das
algas e ativos marinhos.

Esta abordagem personalizada conjuga
simultaneamente os melhores cuidados
corretivos adaptados em instituto com
cuidados complementares especificos
(cosmética instrumental profissional, cosmética
ao domicilio, suplementos nutricionais),
visando garantir resultados significativos o mais
rapidamente possivel.

A concentracdo em minerais essenciais, O0s

nutrientes altamente assimilaveis, o alto teor em
fibras naturais, o baixo aporte caldrico e as riquezas
marinhas sdo dotados de propriedades nutricionais
extraordinarias e inigualaveis no mundo vegetal,
tornando-se assim atributos indispensaveis na
formulacdo de suplementos alimentares e nos
cuidados cosméticos adelgacantes.

O Laboratorio THALGO convida-a a descobrir os seus
programas de Adelgacamento Integrativo que sao
especificos e personalizados para potenciar o seu
emagrecimento, apoiando-a na sua busca pelo peso
ideal.
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Sempre em busca da silhueta ideal,
estamos muitas vezes dispostos a
sacrificios para atingir o nosso objetivo
de emagrecimento. Dietas hipocaldricas,
hiperproteicas, dissociadas....tantas dietas
dificeis de manter, as quais a fome, a
frustracdo e muitas vezes a depressdo estao
associadas!

Existem inumeros fatores (excessos
alimentares, stress, mudancas de estacéo,
perturbacdes hormonais) que influenciam ndo
s6 o aumento de peso, mas também o volume e,
tentar responder a isso com dietas drasticas nao é
forcosamente a solucéo.

Quantas de nds ja o tentaram, ano apds ano? O
resultado final € a perda de vitaminas, minerais,
musculos e muitas vezes do moral, o que nos leva a
recuperar os quilos em poucas semanas, muitas vezes
ultrapassando ainda o nosso peso inicial.

E essencial apreender o emagrecimento na sua
totalidade, fase a fase, atuando ndo sé sobre
as consequéncias, mas também sobre todos os
parametros implicados.

Alterando os habitos alimentares, praticando uma
atividade fisica regular e adotando a tecnologia de
adelgacamento THALGO, dirigimo-nos seguramente
para o caminho de uma forma e linha perfeitas!

Para melhor avaliar as suas necessidades,
a perda de peso ou o adelgacamento de zonas
especificas, comece por calcular o seu indice
de Massa Corporal, recorrendo a uma formula
baseada no peso e na altura:

IMC
Inferior a 19

Compreendido
entre 19 e 25

Compreendido
entre 25 e 30

Compreendido
entre 30 e 35

Compreendido
entre 35 e 40

> IMC

Peso (kg)
Altura (m) x Altura (m)

Exemplo IMC
60
- 234
1,60 x 1,60

Interpretacao

E demasiado magra, é preciso ganhar peso!

Sob o ponto de vista médico esta dentro do «padrao». Mas
isso nao a impede de querer perder alguns quilos...

Tem excesso de peso: nao é motivo para panico, mas seria
preferivel perder alguns quilos.

Os indicadores de obesidade estao acesos. Nao hesite
mais, precisa de perder peso. A sua saude esta em perigo,
deve consultar um profissional de saude.

Sofre de obesidade grave e, dos 40 em diante, estamos ja
a falar de obesidade moérbida (riscos graves). Impde-se um
acompanhamento médico rigoroso.

Mas, atencédo! Nao se esqueca que o musculo pesa mais do que a gordura. Consequentemente, o seu
IMC pode ser superior a 25, sem que isso signifique que tenha excesso de peso: tenha em conta a
distribui¢cdo da sua massa gorda e massa magra.




PREPARACAO
DO ORGANISMO

No dia-a-dia
ANTES DE INICIAR UM PROGRAMA DE
EMAGRECIMENTO...

LES INFUS' m
¢ indispensavel preparar o organismo, nomeadamente os . OCEANES o 5
L . ~ , - , . . . ‘ (NFUsION INF ES BI
orgaos de eliminacédo (vesicula biliar, figado, rins, intestinos, SEIO1ES LIS
. . A DRAINAGE - Sabor a cassis
pele), saturados de detritos e toxinas que podem bloquear os % y
THALGO

processos de emagrecimento. =

: Em Instituto
parceiro THALGO: Envolvimento em

NE Détoxifiant algas micro-fragmentadas

@IgEIRSN® [2% Envolvimento de «talassoterapia» por
exceléncia, este creme de algas 100% puro
e natural foi patentado pela sua eficacia.
E especialmente rico na alga castanha
Fucus, reconhecida pelas suas propriedades

purificantes.

Qual é a frequéncia certa para esta
purificacdo sazonal?
| Como programa

OCEA DRAINE
Détoxifiant
Suplemento alimentar



OBJETIVO DE
PERDA DE PESO

No dia-a-dia
QUILOS A MAIS: AO ATAQUE!

Mal o seu organismo esteja limpo e purificado, deve iniciar \ ES INFUS ﬁ
0 seu programa de emagrecimento. ‘ OCEANES L2
\ emon S INFUSOES BIO
% MINCEUR - Sabor a Frutos Exoéticos

THALGO
Antes de mais, respeite algumas regras de higiene ' : —

Em Instituto

IPULSE 5.1 é o aliado de alto
desempenho do seu programa de
«ajuda a perda de peso» no instituto.
Gracgas a sua tecnologia patentada atua
em todos os parametros, favorecendo
a re-harmonizacao da silhueta: drena as
toxinas, estimula a eliminagcao de gorduras
e queima as gorduras armazenadas,
refirmando e remodelando a silhueta.

<

FASE 2 = Escolha o suplemento alimentar adaptado as suas
necessidades:

SLIM LC Perte de Poids Como programa

SLIM 7 SLIM LC
Boisson Minceur Perte de poids

Suplemento alimentar Suplemento alimentar
Programa Expresso 7 dias

COMBATER A ROTINA ALIMENTAR

Use e abuse das ervas aromaticas, estas evitam

que consuma demasiada gordura e sal!

DICAS Tempere as suas verduras com um vinagrete leve:
requeijao 0%, sumo de limdo, mostarda a antiga,

' cebolinho e pimenta.

Para as mais apressadas: SLIM 7 Boisson Minceur, TRUQUES e



EXCESSOS

ALIMENTARES

| No dia-a-dia

E SE TIVER UMA RECAIDA...

Esta em plena dieta, mas ndo conseguiu resistir a este i = = LES INFUS’OCEANES
delicioso quadrado de chocolate? O seu proximo fim-de- g&'ﬁf—é @ BIO
semana vai ser de festa e excesso culinario: tem medo de INFUSOES BIO
engordar? Adote o reflexo certo! ﬁf.-«’ 4 SERENITE - Sabor a Mel & Flor-de-laranjeira
= =
EEE EANES '
ONTROLAPE, ion

INUFUSOES BIO

suplemento f&\
p s 2 MINCEUR - Sabor a Frutos Exéticos
THALGO
== gy

Em caso de excesso

RE8

SLIM CONTROLAPE

Reflexo Emagrecimento
Suplemento alimentar

Stress e excesso...

NO RESTAURANTE...
Nao conseguiu recusar o convite?
TRUQUES e °° con=egtit ]
Privilegie os peixes e carnes brancas sem molho e
DICAS peca legumes verdes em substituicao das batatas
fritas.



CELULITE

DESEJA REDESCOBRIR UMA PELE
PERFEITAMENTE LISA?

Acabe com as bolsas de gordura!

Nao desespere, vocé nao esta sozinha! Tal como vocé, cerca

de 90% das mulheres preocupam-se com a celulite...

O seu aliado contra a pele «casca de laranja»:

COACH Anti-Capitons,

"""""" | No dia-a-dia

SOIN HAUTE CORRECTION - Gel para o Corpo

m Celulite Instalada - Oxigena - Anti Celulitico -
Adelgaca

Este cuidado corrige essencialmente a alteracao
estrutural da celulite instalada. A tecnologia Oxy
Active com acao oxigenante e o Liposlim, um
polissacarido biotecnoldégico, asseguram a funcao anti celulitica e
adelgacante.

CREME CORRECTION INTENSE - Creme para o Corpo
= Celulite Compacta - Oxigena - Desestrutura - Alisa

Este creme corrige essencialmente com a tecnologia Oxy Active,
saturada de oxigénio encapsulado e rica em Sandalo, tem
acao anti celulitica, refirma a pele e torna-a visivelmente

mais lisa.

Em Instituto

O Soin Sculpteur Haute
Précision ira eliminar a pele
“casca de laranja” Tudo comeca
por um diagnodstico estético para
avaliar o grau da sua celulite.
Segue-se um Envolvimento
corporal em Oxigénio Ativo,
seguido da Massagem Perfect
Sculpt, com uma eficacia
sinérgica no combate a
pele “casca de laranja” e a
flacidez.

Como programa
AL COACH

_ Anti-Capitons
wwsmes  Suplemento alimentar




CIRCULACAO

No dia-a-dia

PERDA DE LEVEZA,
INCHACOS INESTETICOS E PERDA DE

CONFORTO AO NIVEL DAS PERNAS?

GEL JAMBES LEGERES - Gel para as Pernas
Suaviza - Refresca

Atenua as sensacoes de desconforto e tonifica, de
forma duradoura, a pele das pernas.

SPRAY FRIGIMINCE - Corpo

Tonifica - Suaviza - Refresca

Com uma utilizacdao pratica, o seu efeito «cubo de
gelo» suaviza e refresca de imediato a pele das
pernas.

—— LES INFUS’OCEANES
m BIO
INFUSOES BIO

JAMBES LEGERES - Sabor a Frutos Vermelhos

organismo

LES INFUS'
OCEANES

com freg

THALGO

O seu aliado para umas pernas leves: .
Em Instituto

COACH Jambes Légeéres,
Ritual FRIGITHALGO

E ritual perfeito para antes ou depois

do verdao, quando as suas pernas

necessitam de um alivio urgente. O

seu efeito criogénico e refrescante

é adequado para o cuidados das
pernas.

Como programa
COACH

Jambes Légeres
Suplemento alimentar




FLATULENCIA

SENSACOES DE FLATULENCIA E
CINTO DEI\/IASIADONAPERTADO
NO FIM DA REFEICAQO?

ades em digerir e esta muitas vezes sujeita

SLIM BIOTIC Confort Digestif, %“\
SLIM BIOTIC
Confort Digestif
Suplemento alimentar
TRUQUES e Limite as féculas, verduras e bebidas gaseificadas.
DICAS Evite mascar pastilha elastica, pois favorece o

No dia-a-dia

SCULPTEUR VENTRE ET TAILLE - Emulsdao Corpo

Refina - Redesenha a silhueta

Este cuidado refina e redesenha a silhueta. A tecnologia
Sculpt Active, suplementada pelo extrato de Gengibre, reduz
significativamente o volume da zona abdominal (perda de
centimetros observada até -4cm ao nivel do ventre), evitando a
recidiva, para um perimetro de cintura firme e modelado.

LES INFUS
OCEANES

INFUSOES BIO

DIGESTION - Sabor a menta & alcactz
THALGO

Em Instituto

O Ritual com Lamas

do Mar Morto rico
em minerais e Oleos
essenciais.

Como programa

excesso de ar no sistema digestivo.



EMAGRECIMENTO
APOS 0OS 45 ANOS

GORDURA ABDOMINAL APOS 0S 45 ANOS

Estar em forma em qualquer idade... Ainda que
inevitavelmente a massa gorda do nosso organismo duplique
entre os 20 e os 60 anos, a distribuicdo de gorduras altera-
se com o aproximar da menopausa, bem como a silhueta.

A cintura 3

MENOSVELT,

L

_OC_EANES

sifida : contribas
daria pinnatifida : €
& des

Thé vert &
r

TRUQUES e
DICAS

No dia-a-dia

ES INFUS/|

INFUSOES BIO

y DRAINAGE - Sabor a groselha
! THALGO

Em Instituto

O Soin Sculpteur Haute Précision
cuida das zonas com «gorduras»,
sobretudo as do ventre. O Envolvimento
com Oxigénio Ativo e a Massagem
Perfect Sculpt sdao adequados para o
cuidado das gorduras localizadas.

Como programa pGIgEs
MENOSVELT

Silhueta apo6s os 45 anos
Suplemento alimentar

Mantenha-se atival

Praticar uma atividade desportiva regular tem
efeitos benéficos na sua silhueta e no seu moral!
Beba bastante Agua para favorecer a eliminacao.




THALGO

SANTE MARINE

THALGO PORTUGAL

Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos - 1B - 6°A/B
2685 - 223 Portela Lrs

Telefone: + 351 21 9457530 (Lisboa)

Av. da Boavista 117 - 3°Sala 11 - 4050 - 115 Porto
Telefone: + 351 219 457 530
www.thalgonutrition.com
www.facebook.com/ThalgoCosmetic
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